
Здоровье, сбережение и охрана здоровья младших школьников 

в МОБУ НОШ №23 р.п. Чунский 

         В    связи     с    актуализацией     идей         здоровье сбережения,                        

особое значение приобретает  сегодня охрана здоровья детей, пропаганда 

здорового образа жизни, профилактика вредных привычек.                                                                     

В МОБУ НОШ  №23 в рамках реализации данных идей проводятся 

следующие мероприятия: 

1. Обучающихся знакомят с инструктажами: правила техники безопасности 

и  поведения на уроках ИЗО, технологии, уроках физической культуры; 

во время перемен в школе и на улице, при подвижных играх. Также  для 

детей регулярно проводятся инструктажи по поведению на дорогах РФ, 

вблизи ЖД, по поведению на льду, о правилах противопожарной 

безопасности, при низких температурах воздуха, с незнакомыми людьми, 

на водных объектах, в лесу, о различных «домашних опасностях», в 

весенний период - предупреждение о сходе    снега с крыш зданий, 

таянии сосулек.  Ответственные за проведение инструктажей: директор 

школы, классные руководители, учителя-предметники и педагог-

психолог. 

2. В целях профилактики дорожно-транспортного травматизма и 

предупреждения травмирования несовершеннолетних на объектах 

ВСЖД, по плану совместной  работы школы  и ГИБДД ОМВД России по 

Чунскому району,  для  обучающихся педагогом-психологом 

организуются лекции с участием инспекторов и сотрудников  ведомств, с 

просмотром видеороликов и фильмов, пропагандирующих безопасное 

поведение. Проводятся выставки рисунков и поделок «Безопасный 

городок» 

3. При благоприятной погоде,  регулярные прогулки обучающихся  во 

время  больших перемен на территории школы. Обучающиеся получают 

заряд энергии, дышат свежим воздухом, что способствует активизации 

работы мозга и улучшению настроения детей. Обучающихся 

сопровождают классные руководители, педагог-психолог школы. 

4. В целях профилактики туберкулеза, гриппа, ОРВИ и прочих 

инфекционных заболеваний,  в течение  2015-2016 учебного года 

проводятся лекции и классные часы. Информация дается, учитывая  

возраст обучающихся, в доступной для детей форме раскрываются 

основные причины заболеваний и способы их профилактики. 

Ответственные: фельдшер школы, педагог-психолог, классные 

руководители.  



5. В рамках акции «Информационная безопасность младших школьников», 

в школе проведены уроки для обучающихся 1-4 классов: «Вред и польза 

глобальной сети», «Виртуальная реальность», «Безопасный интернет, 

правила поведения в нем», «Правила использования интернета и сотовой 

связи», «Полезная и опасная информация в сети интернет» «Мой 

сотовый». Выставка рисунков «Знай эти правила!» Общешкольная 

линейка «Информационная Безопасность: полезная и бесполезная 

информация»  

6. Проводится профилактическая работа по формированию ЗОЖ среди 

обучающихся 1-4 классов. Лекции для детей о негативном влиянии на 

организм  вредных привычек и вредных продуктов, популяризация 

здоровой пищи и спорта. Организуются выставки рисунков по данным 

темам. Ответственные: классные руководители, учитель ИЗО, педагог-

психолог.  

7. В рамках пропаганды ЗОЖ и спорта,   в школе проходит традиционный  

спортивный конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Ответственные: учитель физической культуры, классные руководители. 

8. На информационных стендах школы осуществляется регулярное 

обновление информации для родителей, законных представителей, а 

также для обучающихся. Тематика стендов: 

           «Уголок  информационной безопасности» 

           «Телефон доверия» 

           «Профилактика инфекционных заболеваний и  туберкулеза» 

           «Профилактика вредных привычек» 

           «Правила техники безопасности в школе» 

           «Знаете ли вы?» - о вредной и здоровой пище» 

           «Противопожарная безопасность» 

           «Поведение на льду» 

           «Правила поведения на дорогах и ЖД транспорте» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотоотчет прилагается. 

 



 

ФОТООТЧЕТ 

 

Беседа с инспектором по пропаганде БДД ОГИБДД  ОМВД России по Чунскому району  

Ферулевым С.А. (просмотр обучающих видеофильмов) 

 

       Тематические стенды в классах.        Выставка рисунков «В стране дорожных знаков» 1-4 кл. 

 

 
Победительница  выставки поделок «Безопасный город»                                                                                

Бирюкова Александра, 1а класс 

 



 

Беседа с инспектором ОДН  Тайшетского ЛО МВД России                                                                                                        

на транспорте капитаном  полиции Лаврентьевой Н.А.  

  
Час общения    «Туберкулез и профилактика»                              Профилактическая беседа  для 1- 4кл.                                                                                        

                                                                                                                                Фельдшер Дулепова Т.Т. 

  
Выставка рисунков «Знай эти правила!»                               Участники мероприятия «Папа, мама, я –  

в рамках акции «Информационная безопасность»                                                       спортивная семья!»   


